
I NOSTRI FIGLI E LA TECNOLOGIA

LE NUOVE SFIDE EDUCATIVE POSTE DA TABLET E SMARTPHONE

COME ACCOMPAGNARE AL MEGLIO I NOSTRI FIGLI NEL COMPLESSO 

MONDO DELLE NUOVE TECNOLOGIE.

© 2016 dott. Matteo M. Giordano



DUE CERVELLI DIVERSI

Safer Internet Day 2012 - Insieme.Più connessi.Più sicuri..flv






DIFFUSIONE DEGLI SMARTPHONE IN TERZA MEDIA 
DAL 2011 AL 2015

0%

80%



COSA RISCHIANO?



PROBLEMATICHE FREQUENTI NELLA SCUOLA 
SECONDARIA DI PRIMO E SECONDO GRADO

• FURTO D’IDENTITÀ

• DIFFAMAZIONE

• INSULTI

• VIOLAZIONE DELLA PRIVACY

• VIOLAZIONE DEL DIRITTO 

D’AUTORE

• CYBERBULLISMO

• SEXTING

• ADESCAMENTO

• DIPENDENZA

• TRUFFE

• RICATTI

• CONTENUTI DANNOSI





SCUOLA

FAMIGLIA

APPROCCIO 
GLOBALE

RESPONSABILITÀ 
DEGLI ADULTI





BISOGNI CHE INTERNET CONTRIBUISCE A SODDISFARE

• DIVERTIMENTO

• CREATIVITÀ

• APPRENDIMENTO

• CONOSCENZA

• COMUNICAZIONE

• AFFETTIVITÀ/SESSUALITÀ

• SOCIALIZZAZIONE
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• CONOSCENDO LE REGOLE DEL GIOCO
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DELLE PROPRIE EMOZIONI E A SAPERLE ESPRIMERE
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COME ACCOMPAGNARLI?

• CONOSCENDO LE REGOLE DEL GIOCO

• AIUTANDOLI A PRENDERE CONSAPEVOLEZZA

DELLE PROPRIE EMOZIONI E A SAPERLE ESPRIMERE

(E QUINDI INSEGNANDO LORO A GESTIRE CON

LUCIDITÀ I RAPPORTI)

• NON FACENDO PREVALERE LE ATTIVITÀ DIGITALI 

SU QUELLE CONCRETE (STIMOLANDO UN PENSIERO

CRITICO SULLE TECNOLOGIE: SONO STRUMENTI!!!)



TELEVISIONE

• INFORMAZIONE

• APPRENDIMENTO



TELEVISIONE

• INFORMAZIONE

• APPRENDIMENTO

• IMMOBILITÀ

• MENO ATTENZIONE

• DISVALORI



TELEVISIONE: LIMITARE GLI EFFETTI NEGATIVI

• MENO DI DUE ORE DI TV AL GIORNO

• SCEGLIERE INSIEME/ 

PARLARE DI CIÒ CHE SI È VISTO

• NIENTE TV IN CAMERA



VIDEOGIOCHI

• DESTREZZE DIGITALI

• PIÙ GIOCATORI → ABILITÀ SOCIALI

• GIOCHI INTERATTIVI → APPRENDIMENTO



VIDEOGIOCHI

• DESTREZZE DIGITALI

• PIÙ GIOCATORI → ABILITÀ SOCIALI

• GIOCHI INTERATTIVI → APPRENDIMENTO

• PROBLEMI MUSCOLO-TENDINEI, SOVRAPPESO

• DIPENDENZA

• ATTEGGIAMENTI VIOLENTI → ANSIA E INSONNIA

• COMPETIZIONE E ISOLAMENTO

• AVVICINAMENTO AL GIOCO D’AZZARDO ONLINE

• OSTACOLO AD ALTRE ATTIVITÀ DI GIOCO



VIDEOGIOCHI: LIMITARE GLI EFFETTI NEGATIVI

• NO VIOLENZA

• LIMITARE TEMPO UTILIZZO

• PREFERIRE GIOCHI IN DUE

• SCEGLIERE INSIEME (STANDARD PEGI)



PAN EUROPEAN GAME INFORMATION (PEGI)
WWW.PEGI.INFO











INTERNET: DISPOSITIVI MOBILI E APP

• FACILITANO LA COMUNICAZIONE/IL CONTATTO CON 

GLI ALTRI

• AIUTANO A TROVARE INFORMAZIONI

• AIUTANO IN SITUAZIONI DI EMERGENZA

• FAVORISCONO L’APPRENDIMENTO COLLABORATIVO

• OFFRONO OPPORTUNITÀ DI SVAGO, ESPLORAZIONE, 

CREATIVITÀ

• RAPPRESENTANO NUOVE MODALITÀ DI LETTURA E 

GIOCO



INTERNET: DISPOSITIVI MOBILI E APP

• FACILITANO LA COMUNICAZIONE/IL CONTATTO CON 

GLI ALTRI

• AIUTANO A TROVARE INFORMAZIONI

• AIUTANO IN SITUAZIONI DI EMERGENZA

• FAVORISCONO L’APPRENDIMENTO COLLABORATIVO

• OFFRONO OPPORTUNITÀ DI SVAGO, ESPLORAZIONE, 

CREATIVITÀ

• RAPPRESENTANO NUOVE MODALITÀ DI LETTURA E 

GIOCO

• CAUSANO PROBLEMI ALLA SALUTE: IMMOBILITÀ 

PROLUNGATA/ SE VICINO A CERVELLO E ORGANI 

RIPRODUTTIVI

• ISOLANO -> DIPENDENZA (MONDI IMMAGINARI)

• POSSONO PROVOCARE ANSIA E IRREQUIETEZZA

• POSSONO FAVORIRE COMPORTAMENTI VIOLENTI E 

BULLISMO

• CONSENTONO L’ACCESSO A TROPPE INFORMAZIONI 

SENZA STRUMENTI DI SELEZIONE CRITICA

• RENDONO PREDA DI INTERESSI COMMERCIALI

• POSSONO CREARE DIPENDENZA DAL SESSO VIRTUALE

• FAVORISCONO DIFFUSIONE DI IMMAGINI A PROPRIA 

INSAPUTA



INTERNET: DISPOSITIVI MOBILI E APP 
- LIMITARE GLI EFFETTI NEGATIVI

• MANTENERLI LONTANO DAL CORPO

• EVITARE USO ECCESSIVO ED OSSESSIVO  ---> DARE DEI CORRETTI TEMPI DI UTILIZZO

• ACQUISTARE APP DI QUALITÀ PERTINENTI ALL’ETÀ DEL BAMBINO

• GUARDARE LO SCHERMO INSIEME/CONDIVIDERE/DISCUTERE

• NON FORNIRE PASSWORD, CONTROLLARE SPESE SOSPETTE

• LIMITARE PARTECIPAZIONE AI SOCIAL

• INFORMARE DEI PERICOLI: SEXTING, CYBERBULLISMO

• EVITARE L’USO DEI DISPOSITIVI COME BABY SITTER!



ALCUNI DATI

• Il 41% dei genitori è convinto che il proprio figlio dica la verità 
sulle sue attività online e il 72% ritiene che non acceda a contenuti 
inappropriati.

• Il 40% ha ammesso di visitare siti web che i genitori 
disapproverebbero (mentre solo il 28% dei genitori pensa che ne 
sarebbero capaci)

• Il 45% ha visto intenzionalmente video pornografici sapendo di 
compiere un’azione proibita (ma appena il 32% dei genitori se lo 
aspetta)

• Il 26% ha inviato o pubblicato una propria foto in abiti succinti

• Il 12% ha dichiarato di avere realmente incontrato persone 
conosciute sul web



RESPONSABILITÀ

• SE MAGGIORENNE 

LA RESPONSABILITÀ È SOLO SUA 

• SE MINORENNE 

LA COLPA È SUA, DEGLI INSEGNANTI (CHE HANNO IL DOVERE DI VIGILARE SUI RAGAZZI), 

DELL'AMMINISTRAZIONE SCOLASTICA (CHE HA IL DOVERE DI CONTROLLARE CHE 

SUSSISTA UNA VIGILANZA) E DEI GENITORI (COLORO CHE HANNO IL DOVERE DI EDUCARE 

IL RAGAZZO).  CULPA IN EDUCANDO – CULPA IN VIGILANDO – CULPA IN ORGANIZZANDO

• IMPUTABILITÀ

VA DISTINTO IL MINORE DI 14 ANNI DA QUELLO TRA I 14 ANNI ED I 18 ANNI

IL MINORE DI 14 ANNI NON È MAI IMPUTABILE PENALMENTE

IL MINORE TRA I 14 E I 18 ANNI DI ETÀ È IMPUTABILE SE VIENE DIMOSTRATA LA SUA 

CAPACITÀ DI INTENDERE E VOLERE



ALCUNE BUONE REGOLE

• COMUNICARE (ATTIVAMENTE)
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• AIUTARLI A CAPIRE IL VALORE DI

PRIVACY E COPYRIGHT
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ALCUNE BUONE REGOLE

• COMUNICARE (ATTIVAMENTE)

• ESSERE UN BUON ESEMPIO

• STIMOLARE I LORO INTERESSI

• AIUTARLI A CAPIRE IL VALORE DI

PRIVACY E COPYRIGHT 

• TENERSI AGGIORNATI

• AIUTARLI A COMPRENDERE IL VALORE DI

TEMPO E ATTESA



GRAZIE!

matteomaria.giordano@gmail.com


